
Liebe, Körper, 
Grenzen und 

Beziehungen
Eine interaktive Ausstellung

10 Interaktionen 
1: Wut rauslassen

2: „Nein“ sagen üben

3: Gute/schlechte Situationen/Druckstation 

4: Dein Wohlfühl-Song/Radiosender + Bar

5: Geschichte zum ersten Kuss

6: Bücherecke + Hörbuchstation

7: Wo fühle ich welche Gefühle im Körper? 

8: Geschichte zu Freundschaft und Verrat

9: Die Zutaten der Liebe

10: Twister

*Für Menschen ab 12 Jahren

Ein Kuss 

braucht Mut

‒ genauso wie es Mut braucht, 
Nein zu sagen, wenn eine Person die 
eigenen Wünsche oder körperlichen 
Grenzen nicht respektiert.

Wie finde ich heraus, was ich mag und 
was nicht? 
Wo fühle ich Zuneigung in meinem Körper? 
Wie kann ich Nein sagen üben?

Das Thema Grenzen und Grenzverletzung 
ist besonders im jugendlichen 
Heranwachsen herausfordernd und 
kann zu folgenschweren Verletzungen 
führen ‒ gerade auch bei Jugendlichen 
untereinander. 

Scham, Tabus, fehlende Zeit und 
Ressourcen machen es oft schwer, das 
Thema offen und achtsam zu bearbeiten. 
Deshalb ist Prävention wichtig!

Die Ausstellung schafft einen Raum, 
in dem die eigenen Gefühle, Bedürfnisse 
und Interessen erforscht werden können ‒ 
unter dem Grundsatz des respektvollen 
Miteinanders.

Für Schulen



ANMERKUNG: 
Miau 2.0 ist keine klassische 
Ausstellung. Mit Kopfhörern ausgestattet, 
betreten die Jugendlichen den Raum und 
können sich an zehn Stationen mit 
vielfältigen Medien rund um die Themen 
informieren, austauschen, spielen, 
diskutieren und entspannen.

Jeder Ausstellungsbesuch endet mit 
einem Gespräch und Reflexion mit 
der Gruppe. Die Ausstellung wird die 
gesamte Zeit betreut.

DAUER:
Ein Durchlauf dauert ca. 2 UE 
pro Schultag maximal 3 Durchläufe

Eckdaten
MIAU 2.0 
kann direkt für die Schule vor Ort gebucht 
werden. Auch ein Besuch an einem unserer 
außerschulischen Ausstellungsorte ist 
möglich.

RÄUMLICHKEIT:
Die Ausstellung braucht 2 Klassenzimmer 
oder einen ca. 100 qm Großen Raum 
(Aula oder Mehrzweckraum); 
es ist wichtig, dass die Räume geschützt 
aber zugänglich sind (Bsp.: der Schulflur 
allein geht nicht, eine Kombination von 
Schulflur und Klassenzimmer kann gehen)

AUFBAU UND ABBAUZEIT:
Jeweils mind. 2 Stunden

BETREUUNG:
2-3 Personen aus dem Miau Team für 
Auf- und Abbau als auch für die 
Betreuung der Ausstellung.

KOSTEN:
Tagessatz 600€ 
(Kosten können zum Teil oder u.U. auch 
ganz von verschiedenen Förderern mit 
übernommen werden)

Kontakt

Für Anfragen & Rückfragen stehen wir 
gerne zur Verfügung unter:
spielwerkzeug@protonmail.com
@spielwerkzeug

Team MIAU 2.0: 
haru.k, Hannah Maneck, G Cartone, 
Leonie Ohlow, Gabriela Jiménez Falch,   
Luri Schmidt

Wir freuen uns auf weiteren Kontakt!


